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March 3, 2020

Dear Parents and Guardians,

The health and safety of our students and staff is our top priority, and we are writing to update you on
the most current recommendations of local, state, and federal health authorities regarding health risks
associated with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). In partnership with the Chicago Department of
Health and the Centers for Disease Control and Prevention, the district is working to ensure our schools
are safe for students and staff.

Based on what we’ve seen in affected countries, COVID-19 can cause mild to severe respiratory illness
and children seem to be less likely to become ill. The virus appears to be transmitted through
person-to-person contact and health authorities expect more cases may occur in Chicago and the United
States. Practicing basic hygiene such as washing your hands regularly with soap is the best way to stop
the transmission of the virus.

In order to keep our students, staff, and our fellow Chicagoans safe, the district has partnered with the
Chicago Department of Public Health (CDPH) to issue the following guidance.

If you're sick, stay home.
® CPS staff or students who have traveled to a location with widespread community transmission
of COVID-19 should stay home for 14 days after their return date.
o Student absences will be marked as excused.

o For more information, please see this fact sheet from the Centers for Disease Control
and Prevention: “What to do if you are sick” [Spanish] [Simplified Chinese].

e All sick students and employees (with symptoms of respiratory illness such as fever, cough, or
shortness of breath) should consult their health care provider and stay home from school or
work until their symptoms resolve.

o Student absences will be marked as excused.
e Students who are sick will be sent home immediately. We will contact you to schedule a pick-up.
o Please ensure your child’s school has your most up-to-date contact information.

e Parents/guardians of children with chronic conditions (like asthma) should work with their
health care providers to ensure any necessary rescue and controller medicines are on hand and
take special care to keep the illnesses well-managed and under control.

e If you need help identifying a source of primary medical care, please call 773-553-KIDS.

Practice good hygiene.

e Washing your hands with soap and water for at least 20 seconds is best, especially if they are
visibly dirty. An alcohol-based hand sanitizer that contains at least 60% alcohol is a suitable
alternative.

e Avoid touching your eyes, nose, and mouth with unwashed hands.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet-chinese.pdf
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e Avoid close contact with people who are sick.
e Cover your cough or sneeze with a tissue, then throw the tissue in the trash and wash your
hands.
According to local health authorities, no special disinfection products or methods are recommended at
this time. The district has ordered additional cleaning wipes and sanitizers and will be delivering it to
schools as soon as possible, in addition to performing routine cleaning and ensuring schools continue to
be stocked with cleaning supplies.

As testing of COVID-19 becomes more widely available, we may begin to see new cases in the coming
days and weeks. CPDH along with state and federal authorities may issue new guidance, and we will
keep you updated on changes and its impact on our schools. At this time, the district is not considering
closing schools based on the recommendation of local health authorities.

Finally, COVID-19 does not distinguish between race, nationality, or geographic borders. Stigma and
discrimination against the afflicted discourages early reporting of symptoms and further perpetuates
community spread. If you believe your child has been the victim of discrimination, please contact the
Office of Student Protections and Title IX (OSP) by phone at 773-535-4400 or email at osp@cps.edu

For the most reliable information, please visit www.chicago.gov/coronavirus or

www.cdc.gov/coronavirus. If you have any questions or concerns, please contact the CDPH Coronavirus
hotline at 312-746-4835 or email coronavirus@chicago.gov You may also reach out to the CPS Office of
Student Health & Wellness at oshw@cps.edu or by calling the Healthy CPS Hotline 773-553-KIDS (5437).

Sincerely,
Kenneth Fox, MD Allison Arwady, MD
Chief Health Officer Commissioner

Chicago Public Schools Chicago Department of Public Health


http://www.chicago.gov/coronavirus
http://www.cdc.gov/coronavirus
mailto:coronavirus@chicago.gov
mailto:oshw@cps.edu
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3 de marzo de 2020
Estimados padres y tutores:

La salud y seguridad de nuestros estudiantes y personal son nuestras maximas prioridades, por lo tanto,
le informamos sobre las recomendaciones mas recientes de las autoridades sanitarias municipales y
federales sobre los riesgos de salud asociados con el coronavirus 2019 (2019-nCoV).

De acuerdo con nuestras observaciones de los paises afectados, la mayoria de los casos del COVID-19
causan enfermedades leves, y los nifios parecen tener menos probabilidades de enfermarse. El virus
parece transmitirse a través del contacto de persona a persona, y las autoridades sanitarias anticipan
gue se presentaran mas casos en Chicago y en los Estados Unidos. La mejor manera de prevenir la
transmision del virus es practicar buenos habitos de higiene, como lavarse las manos regularmente con
jabon.

Con el fin de mantener seguros a nuestros estudiantes, personal y otros habitantes de Chicago, el
distrito ha colaborado con el Departamento de Salud Publica de Chicago (Chicago Department of Public
Health) para publicar la siguiente guia.

Si se encuentra enfermo, quédese en casa.

e El personal o los estudiantes de CPS que hayan viajado a un pais con una alerta de viaje de nivel

3, deben quedarse en casa durante 14 dias después de su fecha de regreso.

e Todos los estudiantes y los empleados que se enfermen (con sintomas de enfermedades
respiratorias como fiebre, tos o dificultad para respirar) deben consultar con su proveedor de
atencién médica, y quedarse en casa. No deben asistir a la escuela o al trabajo sino hasta que
sus sintomas desaparezcan.

o Las ausencias de los estudiantes se marcaran como justificadas.

o Datos sobre el tema publicado por los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de los Estados Unidos (CDC, por sus siglas en inglés) : “Lo que necesita
saber sobre |la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)” [Inglés]

® Los estudiantes que estén enfermos serdn enviados a casa inmediatamente. Nos

comunicaremos con usted para programar una recogida.
o Por favor, asegurese de que su informacién de contacto esté actualizada

e Los padres o tutores de nifios con enfermedades crdnicas (como el asma) deben trabajar con sus
proveedores de atencién médica para asegurarse de que haya un plan de rescate o
medicamentos disponibles. Esto también ayuda a garantizar que haya un cuidado especial para
mantener las enfermedades bien controladas.

® Sinecesita ayuda para identificar una fuente de atencién médica primaria, por favor llame al
773-553-KIDS.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
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Practique buenos habitos de higiene

e Lavese las manos con agua y jabdn durante al menos 20 segundos, especialmente si estan
visiblemente sucias. La alternativa adecuada es un desinfectante de manos a base de alcohol
gue contenga al menos 60-95% de alcohol.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con manos que no han sido lavadas.

Evite el contacto cercano con personas enfermas.

Cubrase al toser o estornudar con un pafiuelo de papel, luego tire el pafiuelo a la basura, y
lavese las manos.

Segun las autoridades sanitarias locales, en este momento, no se recomiendan ningln producto o
método especiales de desinfeccién. Sin embargo, en las préximas semanas, el distrito proporcionara
toallitas de limpieza y desinfectantes a las escuelas. También realizara la limpieza de rutina y se
asegurard de que las escuelas tengan suficientes productos de limpieza.

A medida que las pruebas de COVID-19 estén mas disponibles, es posible que nuevos casos aumenten
en los proximos dias y semanas. El Departamento de Salud Publica de Chicago (CPDH, por sus siglas en
inglés) junto con las autoridades estatales y federales, publicaran nuevas directrices, y los
mantendremos al dia sobre los cambios y su impacto en nuestras escuelas. En este momento, el distrito
no estd considerando cerrar las escuelas por recomendacion de las autoridades sanitarias locales.

Finalmente, el COVID-19 no distingue entre la raza, la nacionalidad o las fronteras geograficas. El
estigma y la discriminacidn contra los afligidos desalientan el reporte temprano de los sintomas y
perpetuan alin mas la propagacion de la comunidad. Si usted cree que su hijo ha sido victima de
discriminacidn, por favor contacte a la Oficina de Proteccion Estudiantil y el Titulo IX (OSP, por sus siglas
en inglés) al (773)-535-4400 o al osp@cps.edu.

Seguiremos manteniéndolos al dia sobre las directrices del COVID. Para leer informacion mas fiable, por
favor visite www.chicago.gov/coronavirus o www.cdc.gov/coronavirus. Si tiene alguna pregunta o
inquietud, por favor llame a la linea directa del Coronavirus del CDPH al (312) 746-4835, o envie un
correo electrénico al coronavirus@chicago.gov. También puede comunicarse con la Oficina de Salud y
Bienestar Estudiantil de CPS al oshw@cps.edu, o puede llamar a la linea directa de Healthy CPS
773-553-KIDS(5437).

Kenneth Fox, MD Allison Arwady, MD
Jefe de Salud Comisionada de Salud
Escuelas Publicas de Chicago  Departamento de Salud Publica de Chicago
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